DOCTRINA APLICADA A LA VIDA COTIDIANA

Hno. Dr. Alexandre José Rocha de Hollanda Cavalcanti

IX Congreso internacional de educadores catolicos (ONDEC-CEP).

Es para mi un honor compartir con este distinguido grupo de
educadores catolicos un tema fundamental para nuestra vocacion de
formadores del futuro: la aplicacion concreta de la doctrina a la vida
cotidiana. En el corazon de nuestra vocacion esta la tarea de transmitir la
Doctrina de la Iglesia a nuestros estudiantes y ayudarles a aplicarla en su
vida diaria.

Circula entre los pueblos arabes un refran muy verdadero, que ya es
conocido en todo el mundo: «Las palabras conmueven, los ejemplos
arrastrany.

Esta realidad tan presente en nuestra vida esta plasmada de modo muy
claro en las Sagradas Escrituras. Efectivamente, dice san Pablo: «La letra
mata, el espiritu vivifica»... Jesus concluye el Sermon de la Montafia con
una afirmacidn fuerte, referida a la persona que escucha la palabra de Dios y
no la pone en practica:

«Sera semejante al hombre necio que construy6 su casa sobre la arena; cayo
la Iluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos y dieron sobre la casa,
que se derrumbo y su ruina fue completa» (Mt 7,26-27).

También cuando un Doctor de la Ley le desafia a resumir los
mandamientos de la Torah, Jesus puntualiza:

«Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, y con toda
tu mente. Este es el primero y grande mandamiento. Y el segundo es
semejante: Amaras a tu prdjimo como a ti mismo. De estos dos
mandamientos depende toda la ley y los profetas» (Mt 22,37-40).

San Agustin ensefia que existe una relacion dialéctica entre la
congnicioén y el amor: «Solo se ama lo que se conoce» (La Trinidad 8,6;
10,1-2). Uniendo la afirmacion biblica al principio agustiniano, podriamos
decir que lo primero es conocer y amar a la doctrina y a Dios, su autor, este
es el primero y grande mandamiento; pero el segundo es semejante: poner
en practica y vivir concretamente esta doctrina, amando al projimo como a
si mismo. Estos son los dos principios de los cuales depende toda la ley y los
profetas.

Este principio, aplicado a la educacion catolica, pone en evidencia la
necesidad vital de la formacion integral de los alumnos, que no puede
restringirse al modelo biopsicosocial, que considera inicamente las variables
biologicas, psicoldgicas y sociales (Ramos, 2015), sino que necesita ser
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superada, como propone Daniel Sulmasy. Este autor explica que delante de
la finitud fisica de los seres humanos, los profesionales de salud actuales son
acusados de no haber abordado las necesidades de las personas humanas en
su totalidad, limitdndose a la finitud corporal. Sulmasy propone un modelo
mas integral de investigacidn que tenga en cuenta la comprension mas
completa posible de la totalidad del ser humano, lo que ¢l denomina el
modelo biopsicosocial-espiritual (Sulmasy, 2002).

Si este principio es valido para el fin de la vida, con mayor razoén debe
ser aplicado a la formacion de la vida desde el inicio. Esta formacion no se
restringe a las instrucciones bdsicas de cultura y ciencias, sino que debe
proporcionar los criterios del actuar humano, que se fundamenta en la ética
moral, que debe estar cimentada en los datos revelados.

1. La Doctrina Catdlica como guia para la vida cotidiana

La doctrina milenar de la Iglesia estd fundamentada en el mandato de
Cristo que instituye el magisterio petrino (Mt 16,18) y, unido a ¢él, el
magisterio eclesiastico (Mc 16,17). A este magisterio fue confiada la mision
de guiar al rebafio de Cristo, representandolo con su autoridad: «Quien a
vosotros escucha, a mi me escucha» (Lc 10,16). El es servidor y conservador
de la palabra de Dios, debiendo custodiarlo y explicarlo fielmente, sacando
de este unico deposito todo lo que propone como revelado por Dios para ser
creido (DV 10). Es ¢l quien proporciona el marco seguro para la ensefianza
y la aplicacion de la Doctrina en la vida cotidiana (CEC, 85).

En nuestra labor educativa es fundamental comprender la interaccion
entre la Revelacion Divina y la Tradicion de la Iglesia. Esta sinergia nos brinda
una so6lida base para la formacion de nuestros estudiantes en la fe (Cf. DV 2).

Este tesoro invaluable del Depdsito de la fe, debidamente interpretado
con la guia del Espiritu Santo, proporciona los caminos rectos y los
fundamentos sélidos para vivir las ensefianzas divinas de Jesucristo, Dios y
hombre, en la realidad de nuestra vida diaria.

La division de los Diez Mandamientos en dos tablas evidencia el
equilibrio perfecto que debe haber entre el amor a Dios y el amor al projimo,
reflejado en la vida cotidiana: la primera tabla contiene los cuatro
Mandamientos de amor a Dios y la segunda indica el modo de vivir este
amor en nuestra relacién con los semejantes, determinando el respeto a la
autoridad, el valor inviolable de la vida y de la dignidad humana, el valor de
la sexualidad que debe estar ordenada en el matrimonio unitario e
indisoluble, la propiedad individual, el derecho al honor y a la solidaridad
entre los hombres.

La vida cotidiana presenta desafios morales y éticos que necesitan ser
enfrentados por nuestros alumnos con los principios que fundamenten su
respuesta en la solidez de la Doctrina Catolica.
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2. Ensefianza a tiempo y a destiempo

Delante de la evidente necesidad del conocimiento y puesta en practica
de la doctrina, se pregunta: ;En qué momento de la vida se debe iniciar la
formacion doctrinaria catélica?

El Catecismo de la Iglesia Cat6lica (n. 2226) afirma que «la educacion
en la fe por los padres debe comenzar desde la mas tierna infancia». Este
principio debe aplicarse a la escuela, puesto que ésta es la primera y principal
aliada de la familia en la formacion de los nifios, desempenando un papel
importante en esta transmision de la fe, complementando y reforzando la
labor de los padres. Es importante sefialar aqui la expresion del Catecismo:
«desde la mas tierna infanciay.

A veces podemos pensar que es necesario esperar hasta la edad de la
razon para iniciar la formacion en la fe, retrasando para los 8 o 9 afios las
primeras ensefianzas en la catequesis preparatoria para la Primera
Comunién. Este retraso contradeciria aquello que viene largamente probado
por las neurociencias acerca de las edades en las que se debe educar al nifio.

El cerebro tiene periodos valiosos y momentos irrepetibles para su
desarrollo, siendo la etapa de la primera infancia — que va desde el periodo
embrionario hasta los 6 afios de edad (Unicef, 2013) — la mas vital para el
desarrollo de la persona en todas sus dimensiones bioldgicas, cognitivas y
sociales. (Merchan, Duarte, 2019).

Estos «periodos criticos» del cerebro son ventanas en las que el 6rgano
cognitivo esta apto para adquirir una nueva habilidad. Dejar pasar esta
ocasion puede ocasionar que la persona nunca la aprenda, como, por
ejemplo, el lenguaje. Existen también los periodos sensibles, que son
ventanas mas amplias en los que la persona atn puede adquirir la habilidad,
pero conforme pasa el tiempo, ésta se hace mas dificil, ya que el cerebro
podria ser mas reacio a acomodarse a esa nueva experiencia (Pinto, 2008).
Por ello, debe aprovecharse este periodo critico de la «mas tierna infanciay,
como ensefia el Catecismo, para empezar a formar a los nifios en la fe, sin
perjuicio de que los siguientes afios se seguira con la instruccion en doctrina
y demas aspectos de la fe, que acompanaran las siguientes etapas evolutivas
de la nifiez, adolescencia y adultez.

Esta ensefianza, sin embargo, no puede separarse del ejemplo vivo. La
psicologia sefiala que la mayor parte de la conducta se adquiere de manera
vicaria, es decir, a través de un modelo que se imita (Bandura, 1977). Este
mismo autor sefiala que es precisamente el desarrollo moral de los nifios y
su interiorizacién de reglas y practicas de este ambito, que se dan
principalmente por este tipo de aprendizaje también Illamado «por
observacion» (Bandura, 1986). Este aprendizaje moral, que se da desde
edades tempranas en el nifio, sera la guia que sustentard su conducta ética
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por sobre los naturales mecanismos defensivos del ser humano, o también
llamados de desconexidon moral, que usa la persona para justificar su actuar
incorrecto o contrario a los principios morales que la rigen (Bandura, 2002).

En consecuencia de todo esto, para que la educacion cristiana cumpla
su finalidad de formar a los hombres en la fe, fortaleciendo los principios
racionales que la sustentan, debe acompaiiar esta formacion con el ejemplo
vivo del profesor, o profesora, los cuales deben ser ese modelo de buen
cristiano, a ser seguido por los alumnos.

3. Integracion curricular

Como educadores catolicos, tenemos la responsabilidad de integrar la
Doctrina de la Iglesia en todas las areas del curriculo. No se trata de ensefiar
la fe unicamente en una clase de religion, sino de infundir los valores y
principios catolicos en todas las materias. Por ejemplo, en ciencias, podemos
evidenciar en la perfeccion de la creacion, la grandeza infinita del Creador,
la grandeza y la responsabilidad de la persona humana. En la historia,
podemos resaltar la importancia del pensamiento cristiano que cambio la
realidad historica, superando los criterios de esclavitud y cosificacion del ser
humano, la valorizacion de la mujer y el respeto por la vida, que no existian
en los pueblos paganos. En matematicas, podemos ensefar la importancia de
la honestidad y la responsabilidad en el manejo de datos y calculos.

Al integrar la Doctrina Catoélica en el curriculo, estamos formando los
cimientos de la sociedad de manana, que serd constituida por los que
actualmente son nuestros alumnos. jEs una gran mision, cuya
responsabilidad y consecuencias perduraran por siglos!

Asimismo, de manera similar al Disefio Curricular Nacional (DCN),
que rige a la educacion basica regular en nuestro pais, y menciona nueve
caracteristicas que todo estudiante deberia poseer al concluir sus estudios,
deberiamos trazar con claridad, aquellas caracteristicas personales que
deseamos que un alumno de nuestro colegio catdlico poseyera al término de
su educacion. Estas caracteristicas, ademds de las ya mencionadas en el
DCN, indefectiblemente deben incluir solidos valores catolicos que rijan la
vida de los educandos a lo largo de las siguientes etapas de la juventud y
adultez que le tocara vivir, luego de dejar la educacion secundaria.

4. La importancia del testimonio personal

Es el momento de sefialar un punto esencial en nuestra exposicion: la
necesidad absoluta del testimonio personal del educador catélico, reflejando
en su vida y en sus actitudes, su respeto y su fidelidad a los valores que
ensefia. Esta coherencia, o incoherencia, hablard mucho mas claro y mas
profundamente que nuestras palabras.
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En realidad, la mision principal de la escuela catdlica es esta formacion
en la fe y la transmision de la doctrina cristiana a sus alumnos,
conduciéndolos a actuar en su vida cotidiana en total fidelidad a estas
ensefianzas. Para esto es fundamental formar una comunidad que viva
efectivamente esta fe. ;Como se hace esto? A través de actos concretos,
como la practica de la oracion y el ejercicio de mantener siempre abierta la
relacion entre lo material y lo sobrenatural. Es, por lo tanto, funcion principal
de un centro educativo catélico formar un ambiente en el cual los estudiantes
puedan vivir con alegria su fe de manera verdadera y profunda.

En este espacio de fe los alumnos podran compartir las creencias y
experiencias espirituales, fortaleciendo sus lazos y construyendo relaciones
positivas entre ellos.

En el proceso educativo, 30% de lo aprendido por los alumnos proviene
de las ensefanzas de los maestros, mientras que la mayor parte, el restante
70% estd compuesto por lo compartido entre los que forman la sociedad
estudiantil. Siendo asi, no podemos obviar, de ningin modo, la formacién
del ambiente escolar y del juego de influencias que se da en €l.

Para alcanzar este objetivo es necesario promover también cursos de
profundizacion en la fe, eventos litargicos, capacitaciones, retiros
espirituales y otras iniciativas de formacion especialmente dedicados a los
profesores y asistentes, puesto que €stos son los que estardn en contacto
directo con los estudiantes. Debemos fomentar la participacion en la liturgia,
en la oracidon comunitaria, antes y después de cada actividad, celebracion de
los sacramentos y de sacramentales, promoviendo los valores cristianos en
la vida diaria.

Cabe aqui recordar que el Catecismo de la Iglesia Catolica (n. 2558) ensefia
que la oracion es el pilar sobre el cual se construye la relacion personal con Dios.
Por este motivo, fomentar una vida de oracién en nuestros estudiantes les
permitira experimentar la presencia amorosa de Dios en su ser.

El mundo actual exige, cada vez mads, que los profesionales de las
distintas carreras sean exitosos en el ambito donde se desarrollan. En ese
sentido, Howard Gardner, el psicélogo autor de las Inteligencias multiples,
afirma que un profesional exitoso debe ser antes una buena persona. En ese
orden de ideas, es innegable el rol de la educacion en la fe precisamente para
formar seres humanos integros, que busquen servir a su préjimo desde el
campo profesional que les ha tocado desempeiiar e incluso lo hagan de
manera exitosa.

5. La necesaria continuidad

La vida humana es dindmica, no es estatica. Podemos comparla con una
escalera eléctrica que baja, mientras la persona intenta subir. Es necesario un
constante esfuerzo para seguir progresando. Parar, ya significa un retroceso.
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Muchas veces pensamos que, como profesores, ya tenemos
conocimientos necesarios y muy superiores a los nifios que estan a nuestro
cuidado. Este es el gran error que causa el estancamiento del profesional de
la educacion. Si en todas las areas de las ciencias es necesario investigar,
conocer y profundizar; este principio, con mucho mayor razén, necesita ser
aplicado a la ensefianza religiosa.

La formacién continua nos permitird transmitir con mayor claridad y
precision las ensenanzas de la Iglesia. Nos dara seguridad para responder a
las interrogantes sucitadas en los corazones de nuestros alumnos y a los
desafios que ellos puedan plantearnos. La lectura de los documentos del
Magisterio, la participacion en cursos y congresos de formacién para
educadores catodlicos como este que estamos viviendo, son formas efectivas
de enriquecer nuestra formacion y fortalecer nuestra capacidad de aplicar la
Doctrina Catolica en nuestra vida cotidiana y en la de nuestros alumnos.

En la Enciclica Fides et ratio, el Papa Juan Pablo II puntualiza que, ante
los desafios contemporaneos, es crucial abordar la formacion de nuestros
estudiantes desde una perspectiva que integre la fe y la razon, permitiendo
que la Doctrina ilumine cada aspecto de sus vidas (Fides et ratio, 43).

Conclusion

Estimados educadores catolicos, este regalo de valor incalculable que
Cristo confio a la Iglesia Catolica es colocado en nuestras manos para que lo
transmitamos integro y vivo a las nuevas generaciones. Al integrar esta
doctrina en nuestras ensefianas y vivirlas en nuestro cotidiano, seremos los
testigos vivos de la realidad de la fe. Esto es lo que nos pide la Iglesia, de
modo especial en la Enciclica Christifidelis laici (n. 7):

«Los fieles laicos tienen un puesto original e irreemplazable: por medio de
ellos la Iglesia de Cristo estd presente en los mas variados sectores del
mundo, como signo y fuente de esperanza y de amor».

Siguiendo las ensefianzas de Cristo podemos guiar a nuestros alumnos
a la aplicaciéon de la Doctrina Catodlica en su vida concreta, ayudandoles a
crecer en su relacion con Dios y a vivir como sus auténticos discipulos.

Al hacer de este desafio una realidad, estamos cumpliendo la mision de
educadores catdlicos que a nosotros fue confiada por Dios. Recordemos
siempre que somos portadores de una mision sagrada: guiar a nuestros
estudiantes hacia una auténtica vivencia de la fe catolica en el mundo actual.

Recordando la frase biblica anteriormente mencionada: «Quien a
vosotros escucha, a mi me escucha» (Lc 10,16), podemos invertirla y
preguntarnos: ;Al escucharnos, nuestros alumnos escuchan a Jesucristo?

Esta es la convocatoria de este IX Congreso internacional de
educadores catolicos: nosotros somos al mismo tiempo el sembrador y la
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tierra que recibe la semilla. Con la alegoria de la semilla', el Sefior ensefiaba
que la palabra de Dios es una, pero las respuestas de los hombres son
diversas.

Si recibimos la semilla como el terreno pedregoso o el lleno de espinas,
estas semillas morirdn en nosotros, pero si la recibimos como la tierra buena,
ellas brotardn primero en nuestra vida y testimonio personal, produciendo
cosecha, ciento por uno, para que podamos, a partir de ahi, sembrar con
eficacia en los corazones de nuestros alumnos.

Nuestro ejemplo vivo es la Virgen Maria, la tierra fecunda elegida para
la semilla de la humanidad del Verbo, que lo recibid con la integridad de la
esclava del Serior, haciéndose el «primer tabernaculo» de la historia, siendo
alabada en la Escritura como aquella que escuch¢ la Palabra de Dios, la crey6
con toda fe y la puso en préctica en toda su vida.
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